STAGE 54 BENJAMINS/MINIMES SUR SELECTION
Mardi 10 février 2009 à JARVILLE

Joueurs : Emilie JAFFEUX (Toul-Ecrouves/1998), Elisa BALON (Dombasle CP/1998), Mathilde METTE (Dombasle CP/1998), Cloé DUTOIT (Jolivet/1998), Alexandre POISSON (Dombasle CP/1999), Thomas CHASSELIN (Dombasle CP/1999), Andy THOMASSIN (Dombasle CP/1999), Simon BAILLY (Toul-Ecrouves/1998), Pierre WIETRICH (Toul-Ecrouves/1998), Matthias BITTON (Lunéville/1998), Dosan PARMENTELAT (Nancy-Jarville/1996).

Relanceur : Fabien JAFFEUX (Toul-Ecrouves/55)

Cadres : Marie-France WENTZEL (CD54/BEES1), Didier LAMM (CD54/BEES1), Justine DELCEY (Toul-Ecrouves/ER), Bernard MOUROUX (Chanteheux/ED), Florian NICOLE (Dombasle CP/Formation JE), Alexandre LAMM (Dombasle CP/Formation JE).

08h45-09h00    Accueil des stagiaires

09h00-09h25   Echauffement physique (F.NICOLE)

09h25-09h45   Echauffement à la table (A.LAMM)

09h45-10h45   Travail sur 3 ateliers :

· Rythme et Déplacements à la table (D.LAMM)

· Déplacements au panier de balles (J.DELCEY)

· Service Tapé et Lifté au panier de balles (B.MOUROUX)

10h45-11h00   Pause

11h00-12h00   Travail sur 3 ateliers :

· Top spin CD en déplacement à la table (D.LAMM)

· Top spin CD au panier de balles (B.MOUROUX)

· Service coupé au panier de balles (J.DELCEY)

12h00-12h10   Etirements

12h10-13h30   Repas tiré du sac 

13h30-13h55   Echauffement physique (A.LAMM)

13h55-14h15   Echauffement à la table (F.NICOLE)

14h15-14h30    Top spin CD sur Bloc CD/R à la table (D.LAMM)

14h30-15h45    Travail sur 2 ateliers :

· Enchaînements à la table pour 7 joueurs et relanceur (D.LAMM)

Top Spin CD/Frappe CD, Top spin R/ Attaque R/ Frappe CD en pivot

· Top spin CD et Top spin R au panier de balles pour 4 joueurs : 

= Mise en place exercices et corrections : F.NICOLE et A.LAMM 

= Lancers aux paniers : J.DELCEY et B.MOUROUX

= Observation Jeunes Entraîneurs en formation : MF.WENTZEL

15H45-16h00   Pause

16h00-16h45    Compétition sur un set de 11 points (D.LAMM)

16h45-17h00    Etirements + Bilan     
