REGROUPEMENT 
Groupe Suivi Départemental N°1
Samedi 25 octobre à TOUL

6 Joueurs : Elisa BALON (Dombasle CP/1998), Mathilde METTE (Dombasle CP/1998), Lina MOIGNAU (Toul-Ecrouves/1998), Simon BAILLY (Toul-Ecrouves/1998), Thomas CHASSELIN (Dombasle CP/1999), Andy THOMASSIN (Dombasle CP/1999)

1 Relanceur : Pascal MOIGNAU (Toul-Ecrouves/35)

2 Cadres : Vanessa THOUAILLE (Toul-Ecrouves/BEES1), Didier LAMM (CD54/BEES1)


09h30-09h40   Accueil – Présentation GSD  

09h40-09h50   Echauffement physique individuel

09h50-10h25   Travail rythme au panier de balles 
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10h25-10h55   Travail tenue de balle avec comptage 

                   Objectifs : 50 échanges cumulés à 5, 100 à 10, 150 à 15 et 200 à 20

                           Sur 20 cm de chaque côté du centre de table
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10h55-11h05   Pause

11h05-11h35   Top spin CD rotation au panier de balles 

11h35-11h50   Intervalles jeu libre

11h50-12h00   Etirements

12h00-12h15   Bilan – Notation individuelle des joueurs sur leur engagement
                   (1 = bien, 2 = moyen, 3 = mauvais)  

            Didier LAMM

CD 54 Tennis de Table – 2008/2009


