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Objet : Formation tennis de table à l’attention des responsables d’activités physiques et sportives 

Madame, Monsieur, 

Le CREF Sport Adapté Poitou-Charentes en collaboration avec le Comité Départemental de Tennis de Table 

79, vous propose une formation sur 2 niveaux axée sur le tennis de table, au CREPS de Poitiers du 16 au 19 

Novembre 2009. 

Le Niveau 1 (animateur de club FFTT) se déroulera les 16 et 17 Novembre 2009 et le niveau 2 se déroulera les 

18 et 19 Novembre 2009.  

La participation aux 2 niveaux de cette formation qualifiante peut vous permettre d’obtenir le diplôme 

d’ « initiateur tennis de table FFSA ». 

Un certificat de non contre-indication à la pratique du Tennis de table vous sera demandé.  

Afin que nous puissions organiser au mieux ce temps de formation, le coupon-réponse joint à ce courrier est à 

nous retourner au plus tard le Vendredi 30 Octobre 2009. 

Nous sommes à votre entière disposition si vous désirez plus de renseignements à propos de cette formation. 
_________________________________________________________________________________________________ 

COUPON REPONSE 
Je soussigné (e) …............................................................................................................................... 

Tél : ……………………………………………  Mail : …………………………………………… 

O Participerai au niveau 1 uniquement. 

O Participerai aux niveaux 1 et 2. 
 

 Merci de retourner ce coupon accompagné du règlement (à l’ordre de CREF Sport Adapté) et du certificat de 
non contre-indication à la pratique du Tennis de Table au plus tard le Vendredi 30 Octobre 2009 : 

• Par courrier à : 
CREF Sport Adapté Poitou-Charentes 
CREPS Poitou-Charentes 
86580 VOUNEUIL SOUS BIARD 

• Par courriel à :  accueil@cref-sportadapte.org  

• Par fax au :  05.49.36.06.43 
 



 

 

 

 

Période : du 16 au 19 novembre 2009 
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Thèmes 9h/10h-Accueil stagiaires  
                  Présentation de la formation  

10h15/12h- Pratique Personnelle – raquette en main 
- Initiation à l’utilisation du panier de balles                                                         
+ déplacements de base 
- Les balles sans effets + service rapide du CD et R 

Thèmes 13h30/14h - Présentation Baby Ping  
14h/14h30 – Préparation séance (2 ateliers) 

14h30/15h30 – Séance Pédagogique - Une séance baby Ping en situation 
                   Groupe IME  

15h30/16h – Bilan - Retour Séance 

16h15/18h30 – - Pratique Personnelle – raquette en main 
- Les rotations « avant » + service marteau 
- Top minute 

20h30/22h30 – Méthode Française + Bilan journée 

Interv. Pascal-Yves Laurent -Pascal 

salle  Salle  - Gymnase Birocheau Salle  - Gymnase Birocheau 
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  9h/10h - Pratique Personnelle  
-Travail Physique adapté aux sportifs       

  Thèmes 13h30/14h30 Pratique Personnelle – raquette en main 
                                Retour sur les 3 thèmes (Perfectionnement)                       

 
Thème 

 10h15/12h – Pratique Personnelle – raquette en main 
- Rotation arrière + service Revers 
- Séance type 
- Préparation séance Pédagogique Après-midi autour des 3 
thèmes 

  14h30/15h30 - Séance Pédagogique - Groupe IME  

15h30-/15h45 – Bilan – Retour Séance  

16h/16h45 - Observation Entrainement Haut Niveau TTAC Poitiers 

17h15/19h15 – Arbitrage FFTT 

Interv. Guillaume – Pascal - Yves Florence - Pascal - Yves  

Salle Salle  - Gymnase Birocheau Salle  - Gymnase Birocheau 
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Thème 

9h/10h - Pratique Personnelle - raquette en main Double 
- Règles, service, relance et déplacements  

10h/10h30- Préparation  grilles d’observation 

10h30 / 11h30- Déplacement sur site du Critérium 
Fédéral – Pratique Arbitrage 

  
Thèmes  

 13h30-15h00 – Observation Critérium Fédéral  
-  Observation individuelle et par  groupe 

16h30-17h30 - Bilan observation compétition + retour Grilles d’observation  

17h30-18h30  - Utilisation rationnelle du panier de balles+robot+ateliers 

20h/22h30 - Pratique Personnelle - raquette en main – Utilisation différentes raquettes et collage 
Interv. Pascal - Yves   Pascal - Yves  

Salle Salle  - Gymnase Birocheau Salle  - Gymnase Birocheau 
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Thèmes 

9h-10h30 – Organisation du TT dans la FFSA - 
Règlementation 
10h-12h  - Pratique Personnelle – raquette en main 
- Services et remises 
- Action « amortie » 

  
Thèmes 

13h30-14h30 – Pratique personnelle – séance pédagogique individuelle 
14h30-15h30 - Validation de la formation  
1e oral : réglementation sportive (20 minutes) 
2e oral : projet entraînement (30 mn) 
15h30-16h - Bilan session  

Interv.  Pascal - Yves  Pascal - Yves  

Salle  Salle  - Gymnase Birocheau Salle  - Gymnase Birocheau 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Niveau 1 (18h) : 16 et 17 Novembre 2009 – CREPS du Poitou-Charentes - 86580 Vouneuil-sous-Biard  
 

Niveau 2 (18h) : 18 et 19 Novembre 2009 – CREPS du Poitou-Charentes - 86580 Vouneuil-sous-Biard  
 
Niveau 1 animateur de club FFTT (18h) 

Coût pédagogique  : 200€ 
Repas  : 19,60€/jour 
Hébergement en pension complète  : Contacter le CREPS au 0549360600 
Pour information : 48,90€/jour 

 
Niveau 2 initiateur tennis de table FFSA (18h) 

Coût pédagogique  : 200€ 
Repas  : 19,60€/jour 
Hébergement en pension complète  : Contacter le CREPS au 0549360600 
Pour information : 48,90€/jour 

 
 
Public concerné:  
- Titulaires Brevet d’état et diplôme fédéral d’animateur FFSA 
- Professionnels du milieu spécialisé conduisant des activités vers le tennis de table 
 
Objectifs :  
- Elaborer, animer et évaluer des cycles d’initiation et/ou d’entraînement dans une discipline ou une famille d’activités en partant des besoins et motivations des sportifs, ainsi que des 

échéances du calendrier. 
- Connaître la discipline pour proposer des contenus en rapport avec les objectifs. 
- Choisir des démarches pédagogiques favorisant les apprentissages. 
- Comprendre la réglementation F.F.S.A. pour permettre à chaque sportif de s’éprouver à son niveau de performance. 
- Assurer la promotion de la discipline localement (calendrier, organisation de manifestations) 
- Mettre en œuvre localement des partenariats avec la fédération délégataire de la discipline. 
- Connaître la réglementation en matière d’encadrement des activités physiques et sportives. 

 
 

Encadrement  : 
 Pascal GRIFFAULT  : Conseiller Technique Départemental tennis de table du 79 (BEES 2° TT) 
 Laurent MOALIC  : Educateur au Stade Poitevin Tennis de table (BEES 2° TT) 
 Yves DRAPEAU  : BEES 1° TT et APA – Licence APA 

Christelle BAUDIN  : Psychologue du sport 
 Formateur arbitre  FFTT (Arbitre formateur) 

Guillaume BESNAULT : Licence APA et BEES des Métiers de la Forme

 
N° Formateur FFSA : 11750854475 (service Trans’Form ation FFSA – 9, rue Jean DAUDIN  75015 PARIS) 

 

 


