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DECOUVERTE DU TENNIS DE TABLE HANDISPORT

A l'initiative du Comité Régional Handisport Lorraine

Le lundi 21 mai de 9h30 a 11h30

Une centaine d’éleves de classe de CM2 de Vandoeuvre

Les enfants sont en fauteuil de maniéere a se mettre en situation de handicap

4 ateliers Tennis de Table

3 animateurs : Didier LAMM, Nicole BERNARD, un éducateur sportif de la Ville de Vandoeuvre

Atelier n°1

1 table sans filet avec 7 gobelets placés en bout de table
» Poser une balle sur la table, et avec la raquette, la faire rouler dans la longueur afin de faire tomber les gobelets
au sol.

Atelier n°2

% table adverse délimitée en 9 Zones numérotéesde 1a 9
> Placé sur le coté gauche de sa % table (Droitier), lacher une balle sur la table, et avec la raquette « taper
derriere » afin de I'envoyer directement sur la % table adverse, sur les cibles matérialisées par des chiffres.

Atelier n°3
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2 cerceaux posés sur la table ; 1 sur chaque % table
> Sans lacher la balle sur la table, avec la raquette « taper dessus » la balle pour que celle-ci rebondisse une fois
dans chaque cerceau (Service).

Atelier n°4

1 joueur de chaque c6té de la table
> Apres un service, réaliser un maximum d’échanges avec la raquette et une balle.

Courriels recus :

Bonjour a tous,

Je reviens vers vous car je tenais a vous remercier pour votre participation et votre engagement dans la sensibilisation qui a eu
lieu ce lundi 21 mai au Parc des Sports de Vandoeuvre.

Vous avez réussis a sensibiliser une centaine d’enfants sur la matinée en tres peu de temps et c’est une trés belle performance !
Merci a vous pour cette action, les retours des enfants, des instituteurs et de la ville de Vandoeuvre sont excellents !

En attendant de vous revoir, je vous souhaite de passer un excellent week-end et de profiter un maximum de ce beau soleil : vous
I'avez mérité !

Je reste a votre entiere disposition pour la suite, n’hésitez pas.

A treés vite.

Bien cordialement

Grégory MAGLOTT

Agent de Développement au Comité Régional Handisport de Lorraine
Téléphone Bureau : 03 83 18 87 47

Téléphone Portable : 06 45 57 23 86

Mail : greqgorymaglott.handisport@Iorraine-sport.com

Site Internet : www.handisport-lorraine.com

Bonjour a tous,

Je m’associe aussi a Gregory pour vous remercier de la sensibilisation (a vos pratiques sportives), qui vient d’étre réalisée au
bénéfice des jeunes écoliers de Vandoeuvre. Votre prestation s’inscrivait dans le cadre du projet CERETTO 2012.

Jai beaucoup apprécié la qualité de votre éducation sportive. Encore, merci pour tout.

Bien Cordialement.

Jean-Marc DAUBANTON

Président de ['USVH

Port : 06.08.87.45.68

Mail : Jean-marc.daubanton@it-ce.fr
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